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Was ist deine next level-Handlung!

Ich will und werde:
z.B. Innerhalb der kommenden 2 Jahre 

6-stelliges Business aufbauen.

Welche limitierenden Glaubenssätze
muss ich überwinden, um dies zu

erreichen:

z.B. Ich kann meine Sicherheit nicht aufgeben, da ich sonst meine

Rechnungen nicht bezahlen kann.

z.B. Meinen Instagram-Funnel aufbauen. z.B. Professionelle Fotos, Canva für Grafiken etc.

z.B. Das Leben ist zu kurz und ich möchte es genießen. z.B. Die Möglichkeit meine Träume zu verwirklichen.

Welche Schritte sind nötig, damit ich 
 jetzt starte?

Welche Tools brauche ich dazu:

Ich bin dankbar für:Warum will ich es machen?
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Ziele setzen

04. Was möchtest du bis zum
kommenden Jahr auf der emotionalen
Ebene erreichen?

03. Was möchtest du bis zum
kommenden Jahr auf der spirituellen
Ebene erreichen?

05. Als was möchtest du anderen
Menschen in Erinnerung bleiben?

02. Was möchtest du für deine
körperliche Gesundheit und Fitness
tun?

01. Was möchtest du finanziell bis 
zum kommenden Jahr erreichen?
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Ziele setzen

09. Was muss für dich unbedingt
gewährleistet sein, dass du Freude daran
hast, weiter zu gehen? 

08. Was sind deine nächsten Schritte, um
dein Next Level Ziel zu erreichen?

10. Wen holst du dir an deine Seite, um
Unterstützung zu haben und die Sicherheit,
damit du auf dem Weg bleibst?

07. Welchen Sehnsüchten erlaubst du,
 gelebt zu werden?

06. Welche sinnvollen Routinen möchtest du
etablieren?
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Ziele setzen

Schritte um diese zu erreichen Mein Einsatz und Kosten um diese zu erreichen:

Action-Points (konkrete Handlungen), um diese zu erreichen:

Mögliche Herausforderungen: Neue Handlungen und Strategien:

Meine Vision, mein Ziel:
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Prioritäten Matrix

Hier kannst du festlegen, woran du zuerst arbeiten willst, um die größte Wirkung zu erzielen. Du kannst all das, was du auf

den vorherigen Arbeitsblättern geschrieben hast, nehmen und diese "Prioritäten-Matrix" verwenden, um dir klare Prioritäten

zu setzen und festzulegen, welche Maßnahmen du zuerst ergreifen willst.

Undankbare Aufgaben

Größere ProjekteSchnell umzusetzen

Nice-to-have, aber nicht
wichtig, um die Ziele zu

erreichen

Geringer Aufwand Hoher Aufwand
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Meine Prioritäten

Schritte:Aufgabe:
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Lifestyle Partnerschaft /

Liebesleben

Beziehungsnetz

Gesundheit

Persönliches
Wachstum

SinnFinanzen

Business

Wohnort /
Zuhause

Das Lebensrad

Diese Übung dient dazu, eine Momentaufnahme deiner aktuellen Situation in einer Reihe von Kategorien zu erstellen. Auf diese Weise erhätst du eine Vorstellung davon, womit du

zufrieden bist und woran du noch arbeiten musst. Die Vorgehensweise ist einfach: Gib zunächst in jeder Kategorie eine Bewertung von 1 bis 10 ab, wobei 1 bedeutet, dass du völlig

unzufrieden bist, und 10, dass du überglücklich bist. Auf der nächsten Seite trägst du dann ein, womit du zufrieden bist und warum, und was deiner Meinung nach verbessert werden

kann.

01
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Das Lebensrad 02

Lifestyle

Partnerschaft /

Liebesleben

Beziehungen

GesundheitPersönliches
Wachstum

FinanzenBusiness

Wohnort /
Zuhause

B R I G I T T A B I S C H O F . C O M



05 06 07 08 09 1004030201

05 06 07 08 09 1004030201

Meine Beziehungen

In diesem Abschnitt kannst du deine aktuellen Beziehungen auf einer Skala von 1 bis 10 bewerten. In jedem Feld kannst du
die aktuelle Beziehung aufschreiben und ihr eine Bewertung geben. Schreib außerdem auf, womit du zufrieden bist, was du
verbessern musst und warum dir diese Beziehung wichtig ist. Wie unterstützen dich diese Beziehungen in dem Leben, das
du dir aufzubauen versuchst?

Womit bist du zufrieden und was kannst du

verbessern?

Womit bist du zufrieden und was kannst du

verbessern?

05 06 07 08 09 1004030201

Beziehung Beziehung

Beziehung Beziehung

Womit bist du zufrieden und was kannst du

verbessern?

Womit bist du zufrieden und was kannst du

verbessern?

05 06 07 08 09 1004030201
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Selbstbewertung

Auf diesem Arbeitsblatt kannst du dein Wohlbefinden in mehreren Dimensionen einschätzen, darunter körperlich, emotional, spirituell und beruflich. Am Ende dieser Bewertung befindet
sich ein kleines Kästchen, in dem du die Aspekte notieren kannst, die du gerne verbessern möchtest und wie du das tun willst.

Was würde ich gerne verbessern und wie:

Nein Neutral Ja

Ich bin glücklich mit meinem Business

Nein Neutral Ja

Ich verbringe Zeit mit einem besonderen Menschen

Nein Neutral Ja

Ich spreche offen über meine Probleme

Nein Neutral Ja

Ich nehme mir genug Zeit für mein Business

Nein Neutral Ja

Ich mache regelmäßig Sport

Nein Neutral Ja

Ich ernähre mich gesund

Nein Neutral Ja

Ich schlafe genug

Nein Neutral Ja

Ich entspanne mich regemlmäßig

Nein Neutral Ja

Ich nehme mir Zeit für meine Hobbys

Nein Neutral Ja

Ich verbringe Zeit mit Freunden

Nein Neutral Ja

Ich bin dankbar

Nein Neutral Ja

Ich bilde mich regelmäßig weiter
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Wie kann ich durch meine Herausforderungen lernen?
Wenn du zum Beispiel einen Konflikt mit jemandem hast, kannst du lernen, wie du dich in schwierigen Situationen angemessen verhalten

kannst.

Mach eine Liste mit besonderen Menschen in deinem Leben und warum du warum du wirklich dankbar bist, dass du sie in deinem Leben

hast

Was sind die großartigen Dinge und Möglichkeiten, auf die du dich freust? Wie kannst du noch mehr solcher Dinge erschaffen?

Dankbarkeit 01

Zähle zehn Dinge auf, für die du einen Grund hast, dankbar zu sein:
Selbst wenn es nur kleine Dinge sind - wie warme Sonnenstrahlen auf deinem Gesicht

Die Menschen in meinem Leben, für die ich wirklich dankbar bin:

Dinge, auf die ich mich freue:
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Dankbarkeit 02

Erstelle eine Liste mit deinen letzten positiven Erfahrungen und den kleinen Dingen, für die du dankbar sein kannst. Der
Zweck dieser Übung ist, dass du all die guten Dinge zu schätzen weißt, die dir passieren und die du sonst vielleicht
übersehen würdest. Dankbarkeit, Liebe und Freude haben eine hohe Energieschwingung und helfen dir in dieser hohen
Energie zu beiben.

Menschen für die ich dankbar bin:Heute bin ich dankbar für:

Meine schönsten Erinnerungen:Was ist heute tolles passiert:

Dinge, die mich zum
Lächeln gebracht haben:

Das beste an meinem Tag:
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1.Wo bist du am Silvester 23, wie geht es dir , worauf blickst du zurück in diesem Jahr, was hat sich erfüllt, was war der entscheidende Moment , der das, was so wichtig

war, ins Rollen gebracht  hat, was jetzt seine Wirkung zeigt.

2. Das denke ich jetzt am 31.12.23 über mich und Erfolg.

3.Genau das denke ich jetzt über Geld.

4. Genau so denke ich jetzt über meine Kunden.

5.Genau das , denke ich übers verkaufen, meiner Produkte und Dienstleistung.

Schreibe mindestens je 3-5 Sätze pro Punkt auf und filtere die wichtigsten 15 Punkte heraus und schreibe anschliessend diese als Affirmationen auf.

Schau zurück auf dich und dein Leben am 31.12.23
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Meine ÜBERZEUGUNGEN
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ÜBERZEUGUNGEN
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Affirmationen
In diesem Teil wirst du positive Affirmationen aufschreiben, die sich positiv auf die Aspekte deines Lebens auswirken, die du zu verbessern versuchst. Ein paar wichtige Punkte: Erstens: Schreib deine

Affirmationen immer in der Gegenwartsform und benutze das Pronomen "ich". Zweitens: Verwende affirmative und positive Wörter (vermeide "kann nicht", "wird nicht", "wird nicht" usw.). Zum Beispiel: "Ich

bin voller Energie und immer aktiv", statt "Ich bin nicht faul". Drittens ist es wichtig, dass du dir angewöhnst, diese Affirmationen zu verwenden, wenn du das Gegenteil von dem tust, was du eigentlich tun

solltest. Affirmationen sind nur nützlich und wirksam, wenn du sie in dein Leben integrierst. Auch hier ist es wichtig, sich bewusst zu sein und anwenden.

Beziehungen

Finanzen

Business

Gesundheit

Liebe

z.B. "Ich bin liebevoll und großzügig in meinen Beziehungen". 

"Ich habe die Kontrolle über die Menschen, die ich in mein Leben lasse".

"Ich vertraue auf Menschen, die mich unterstützen."

z.B. "Ich erlaube mir Geld anzunehmen." " Ich erkennen mehr und mehr meinen Wert und bewerte mich neu."

z.B. "Ich bin immer bestrebt, mich weiterzuentwickeln und besser zu werden" 

"Ich lerne, was ich noch nicht kann."

"Ich höre auf meine Coaches/Berater und deren Expertise."

z.B. "Ich habe die Kontrolle über meine körperliche Fitness und Gesundheit"

Ich achte auf mich."

z.B. "Ich empfinde mehr und mehr Liebe für meine Mitmenschen, weil ich weiss, dass auch sie ihre Sehnsüchte stillen wollen."
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Tägliches Manifest

Tägliche Prioritäten To-Do List

Notizen

DATUM:

Gebe deinen täglichen Aufgaben eine Richtung - Schreibe auf, was du im Laufe des Tages erreichen willst
und warum es für dich wichtig ist. Denke langfristig - Wie werden dir diese Dinge in einem Monat, in sechs
Monaten oder in einem Jahr helfen? Wenn nicht, sind sie wahrscheinlich nicht so wichtig.

Weniger wichtige Dinge, die im Laufe des Tages erledigt werden müssen. Diese sind vielleicht
langfristig nicht so strategisch, müssen aber trotzdem erledigt werden.
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Tagesplaner DATUM:

To-Do List Prioritäten

Termine

Dankbarkeit

Weitere Notizen
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Weitere Notizen

To Do List

Deine Aufgaben
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Erledigt?

DATUM:
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Gewohnheits-Tracker

28
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Sport

Gymnastik

Laufen

 

Achtsamkeit

Meditation 

Atmung

 

Business

Handyzeit

............

Familienzeit

Beziehung
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Mail checken

2x30`/Tag
Nahrungs

ergänzung

Wasser

30g/kg 
Nahrung



Notizen
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Notizen
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